
Το έργο TETRIS, μια φιλόδοξη πρωτοβουλία με στόχο την αντιμετώπιση της έμφυλης
βίας στον αθλητικό τομέα, ολοκληρώθηκε με επιτυχία, αποτελόντας ορόσημο στην
καταπολέμηση της βίας και της παρενόχλησης στον αθλητισμό. Αυτό το πρωτοποριακό
έργο παρείχε ζωτικής σημασίας εργαλεία και πόρους για την προώθηση ενός
ασφαλέστερου περιβάλλοντος για τους αθλητές και τις αθλήτριες.

Ένα από τα σημαντικότερα επιτεύγματα του έργου TETRIS είναι το ηλεκτρονικό μάθημα
TETRIS, που αποτελείται από έξι μαθησιακές ενότητες. Το μάθημα, το οποίο φιλοξενείται
σε μια σύγχρονη πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης που αναπτύχθηκε από την
ReadLab, εξοπλίζει τους νεαρούς αθλητές με τις απαραίτητες γνώσεις και δεξιότητες
για να αμφισβητήσουν τις παραδοσιακές δυναμικές εξουσίας και να καλλιεργήσουν
θετικές σχέσεις με τους προπονητές τους.

Το TETRIS E-Course καλύπτει βασικά θέματα που έχουν σχεδιαστεί για να
ενδυναμώσουν τους συμμετέχοντες να αναγνωρίζουν, να αντιμετωπίζουν και να
προλαμβάνουν τη βία και την παρενόχληση λόγω φύλου στον αθλητισμό. Προωθεί την
ευαισθητοποίηση και την κατανόηση μέσω ελκυστικού περιεχομένου και διαδραστικών
εργαλείων μάθησης. Η ανάπτυξη αυτής της πλατφόρμας και η ανάρτηση του
εκπαιδευτικού υλικού, μια συλλογική προσπάθεια όλων των εμπλεκόμενων εταίρων,
αντανακλά τη δέσμευση του έργου για τη δημιουργία βιώσιμων, μακροπρόθεσμων
λύσεων για την καταπολέμηση της βίας στον αθλητισμό.
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Το έργο TETRIS ολοκληρώνεται με επιτυχία, αποτελόντας ορόσημο για την
καταπολέμηση της έμφυλης βίας στον αθλητισμό 



https://sports-tetris.eu

OUR CONTACT

This project is funded with support from the European Commission under the Erasmus+ Programme. This
document reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use
which may be made of the information contained therein. [Project Number: 2021-1-IT02-KA220-HED-
000030199]

Η ReadLab, ως ειδήμον στην ανάπτυξη ηλεκτρονικών χώρων μάθησης, διαδραμάτισε
καθοριστικό ρόλο σε αυτή την προσπάθεια. Το 2023, ανέπτυξε σχολαστικά την πλατφόρμα
ηλεκτρονικής μάθησης και εξασφάλισε ότι όλο το εκπαιδευτικό υλικό ήταν εύκολα
προσβάσιμο. Αυτή η πλατφόρμα αποτελεί το αποκορύφωμα πολύμηνης επιμελούς
εργασίας των εταίρων του έργου TETRIS και αποτελεί απόδειξη της αφοσίωσής τους στην
προώθηση ασφαλών αθλητικών περιβαλλόντων.

Εκτός από το ηλεκτρονικό μάθημα, το έργο TETRIS εφάρμοσε ένα πρόγραμμα ανάπτυξης
ικανοτήτων και μια εκστρατεία ευαισθητοποίησης. Οι πρωτοβουλίες αυτές αποσκοπούν
στην εκπαίδευση των νέων αθλητών, των προπονητών και των αθλητικών οργανισμών
σχετικά με τη σημασία της δημιουργίας μιας ασφαλούς αθλητικής κουλτούρας με γνώμονα
το σεβασμό. Αξιοποιώντας τα εργαλεία ηλεκτρονικής μάθησης, το έργο έχει προσεγγίσει
ένα ευρύ κοινό, διασφαλίζοντας ότι το μήνυμα του σεβασμού και της ασφάλειας στον
αθλητισμό είναι ευρέως διαδεδομένο και έχει αντίκτυπο.

Η επιτυχής ολοκλήρωση του έργου TETRIS σηματοδοτεί μια κομβική στιγμή στη συνεχή
προσπάθεια για την εξάλειψη της έμφυλης βίας στον αθλητισμό. Μέσω καινοτόμων
εκπαιδευτικών πόρων και συνεργατικών προσπαθειών, το έργο έθεσε ισχυρά θεμέλια για
συνεχή πρόοδο σε αυτόν τον κρίσιμο τομέα.

Για να αποκτήσετε πρόσβαση στο ηλεκτρονικό μάθημα TETRIS, επισκεφθείτε τη διεύθυνση  
: https://ecourse.sports-tetris.eu/ 
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