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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Το έργο TETRIS ολοκληρώνεται επιτυχώς με σημαντικό αντίκτυπο στην 

καταπολέμηση της έμφυλης βίας στον αθλητισμό 

 

Το έργο TETRIS, μια πρωτοβουλία με στόχο την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας στον 

αθλητισμό, ολοκληρώθηκε με επιτυχία, σηματοδοτώντας ένα σημαντικό ορόσημο για την 

καταπολέμηση της βίας και της παρενόχλησης στον αθλητισμό σε όλες τις χώρες της ΕΕ. Το 

έργο αυτό έρχεται ως απάντηση στην αύξηση της βίας και της παρενόχλησης, 

συμπεριλαμβανομένης της σεξουαλικής, λεκτικής, ψυχολογικής και σωματικής κακοποίησης, 

η οποία εντοπίζεται όλο και συχνότερα στον αθλητικό τομέα, δημιουργώντας σοβαρή ανάγκη 

για εκπαιδευτικά και προληπτικά μέτρα. 

Κατά τη διάρκεια της δύσκολης περιόδου 2020-2021, με το ξέσπασμα της πανδημίας COVID-

19, ένα ισχυρό κίνημα κατά της έμφυλης βίας στον αθλητισμό αναδύθηκε στην Ελλάδα. Το 

κίνημα αυτό, που πυροδοτήθηκε από το θάρρος πολλών ατόμων που μίλησαν, έφερε στο φως 

παρόμοια περιστατικά σε άλλες χώρες της ΕΕ, όπως η Γερμανία και η Γαλλία, αναδεικνύοντας 

τη διάχυτη φύση τέτοιων ζητημάτων στον οργανωμένο αθλητισμό. 

Το έργο TETRIS αντιμετωπίζει ένα κρίσιμο κενό στην αθλητική εκπαίδευση, εστιάζοντας σε 

μακροπρόθεσμες λύσεις για την πρόληψη και την καταπολέμηση της έμφυλης βίας. 

Ενισχύοντας τους νεαρούς αθλητές να εκφράσουν τις ανησυχίες τους και αμφισβητώντας την 

παραδοσιακή δυναμική της εξουσίας μεταξύ προπονητών και μαθητών, το έργο προωθεί την 

ακεραιότητα και τη συνεργασία στον αθλητισμό. Οι βασικές πρωτοβουλίες του έργου TETRIS 

περιλαμβάνουν την ανάπτυξη εργαλείων και πόρων ηλεκτρονικής μάθησης για το 

εκπαιδευτικό προσωπικό, προσαρμοσμένα προγράμματα ανάπτυξης ικανοτήτων και 

ολοκληρωμένες δραστηριότητες επικοινωνίας και ευαισθητοποίησης. 

Για την επίτευξη των στόχων του, το έργο TETRIS απασχόλησε βασικούς παράγοντες και 

εκπαιδευτικούς στον τομέα του αθλητισμού, καθώς και μαθητές και τους γονείς τους, για να 

μεταδώσει ένα ισχυρό μήνυμα μη ανοχής απέναντι στη βία στον αθλητισμό. Ο γενικός στόχος 

ήταν η ανάπτυξη ικανοτήτων και η ευαισθητοποίηση των καθηγητών φυσικής αγωγής και των 

νεαρών αθλητών σχετικά με την πρόληψη και την καταπολέμηση της έμφυλης βίας. 

Τον Μάιο του 2024, η κοινοπραξία του έργου TETRIS πραγματοποίησε μια τελική συνάντηση 

στο γραφικό Πανεπιστήμιο Link Campus στη Ρώμη, που βρίσκεται στο ιστορικό αρχοντικό του 

San Pio V. Η συνάντηση, που πραγματοποιήθηκε στην παλιά βιβλιοθήκη, εξέτασε τα 

αποτελέσματα των σεμιναρίων και των διαδικτυακών σεμιναρίων του έργου και 

οριστικοποίησε τις λεπτομέρειες των τελικών αποτελεσμάτων. 
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Κορυφαίο σημείο του έργου είναι η πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης TETRIS, η οποία 

συνέβαλε καθοριστικά στην ευαισθητοποίηση και ενημέρωση των καθηγητών φυσικής αγωγής 

και των προπονητών σχετικά με την έμφυλη βία. Η πλατφόρμα, η οποία είναι διαθέσιμη στα 

Αγγλικά, Ελληνικά και Ιταλικά, προσφέρει δωρεάν εγγραφή και συνεχίζει να αποτελεί πολύτιμο 

πηγή πληροφόρησης. 

Στις 10 Ιουνίου 2024, το τελικό συνέδριο του έργου TETRIS πραγματοποιήθηκε στο 

Πανεπιστήμιο Link Campus στη Ρώμη, με συντονιστές τον Dott. Camillo Carlini και τον 

καθηγητή Stefano Armenia. Στο συνέδριο συμμετείχαν καταξιωμένοι ομιλητές όπως η 

καθηγήτρια Maria Elena Castaldo, ο καθηγητής Pietro Martella, η δρ Anna Maria De Rose, η 

Avv. Claudia Abatecola, ο δρ Francesco Di Giovambattista, ο καθηγητής Sergio Roticiani, η 

δρ Erika Maran, η Valentina De Risi, ο δρ Aldo Grauso, ο δρ Luca De Simoni, Tommaso 

Barnia, Dr. Juri Morico και Diana Bellucci. Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με τα τελικά σχόλια της 

καθηγήτριας Flaminia Musella. 

Όλοι οι εταίροι είναι ιδιαίτερα ικανοποιημένοι από τα αποτελέσματα του έργου και τον 

σημαντικό αντίκτυπο που είχε στις ομάδες-στόχους και στο ευρύτερο κοινό. Είναι 

ενθουσιασμένοι με τις δυνατότητες του έργου και τα μακροπρόθεσμα οφέλη των 

αποτελεσμάτων του, τα οποία αναμένεται να αξιοποιηθούν ακόμη και μετά την ολοκλήρωση 

του έργου. 

 

 

 

 

 

 

 


