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Το έργο αυτό χρηματοδοτείται με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Erasmus+. Το παρόν δελτίο τύπου αντικατοπτρίζει τις απόψεις μόνο των συγγραφέων  και η Επιτροπή δεν φέρει 
ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτό. [Αριθμός Έργου: 2021-1-IT02-KA220-
HED-000030199] 
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26 Σεπτεμβρίου 2022 

Το έργο TETRIS συνεχίζεται! 

Η 1η Διεθνής Συνάντηση Εταίρων οργανώθηκε από την Σύμπλεξις στην Αθήνα 

Το έργο TETRIS (Εκπαίδευση καθηγητών/τριών φυσικής αγωγής για την καταπολέμηση της 

έμφυλης βίας στον αθλητισμό) χρηματοδοτείται από το πρόγραμμα Erasmus+ και επιδιώκει να 

εκπαιδεύσει καθηγητές/τριες φυσικής αγωγής, προπονητές/τριες και νεαρούς αθλητές και 

αθλήτριες σχετικά με την πρόληψη και την καταπολέμηση της έμφυλης βίας στον αθλητισμό, 

στην Ιταλία, την Ελλάδα και την Κύπρο.  

 

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ ΕΡΓΟ TETRIS  

Το έργο TETRIS (TEachers’ TRraining to combat Gender-based violence In Sports) που ξεκίνησε τον Μάρτιο του 2022, 

επιδιώκει την ευαισθητοποίηση και την ενίσχυση των γνώσεων των καθηγητών/τριών και των φοιτητών/τριών φυσικής 

αγωγής, καθώς και των προπονητών/τριών και των νεαρών αθλητών και αθλητριών σχετικά με την έμφυλη βία. Οι στόχοι 

του έργου που υλοποιείται στην Ιταλία, την Ελλάδα και την Κύπρο θα επιτευχθούν μέσω των παρακάτω δράσεων: 

• Πρωτογενή και δευτερογενή έρευνα για την ανάπτυξη μεθοδολογικών κατευθυντήριων οδηγιών και συστάσεων 

για την πρόληψη της έμφυλης βίας στον αθλητισμό, 

• Ανάπτυξη ενός διαδικτυακού εκπαιδευτικού προγράμματος για την πρόληψη και αντιμετώπιση της έμφυλης βίας 

στον αθλητισμό και ενός εγχειριδίου, το οποίο θα αποτελείται από σχέδια μαθήματος, πρακτικές οδηγίες και 

εργαλεία για προπονητές/τριες και εκπαιδευτικούς σε σχολεία πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, 

• Σχεδιασμός και οργάνωση (διαδικτυακών) σεμιναρίων που στοχεύουν στην παρουσίαση του εκπαιδευτικού 

μεθοδολογικού πλαισίου και του εκπαιδευτικού προγράμματος του TETRIS που απευθύνεται σε φοιτητές/τριες 

φυσικής αγωγής, 

• Οργάνωση 2 ημερίδων στην Ελλάδα και την Κύπρο και ενός τελικού συνεδρίου στην Ιταλία. 

 

Η  ΚΟΙΝΟΠΡΑΞΙΑ  

Ο διεθνής χαρακτήρας του έργου TETRIS προσδίδει αξία, καθώς εστιάζει στην ανάπτυξη κοινών λύσεων για ένα πρόβλημα που 

επηρεάζει όλες τις χώρες της κοινοπραξίας, η οποία συντονίζεται από το Link Campus University της Ιταλίας (https://www.unilink.it) 

και περιλαμβάνει τους παρακάτω φορείς:  

• SYDIC SYstem Dynamics Italian Chapter – Ιταλία (http://www.systemdynamics.it)  

• Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας - Ελλάδα (https://www.uth.gr)  

• ReadLab – Ελλάδα (http://www.read-lab.eu)  

• Σύμπλεξις – Ελλάδα (https://symplexis.eu)  

Ιστοσελίδα:%20https:/sports-tetris.eu
https://www.facebook.com/Tetris.Sports.Project/
https://www.instagram.com/tetris_sports/
https://www.unilink.it/
http://www.systemdynamics.it/
https://www.uth.gr/
http://www.read-lab.eu/
https://symplexis.eu/
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• Frederick University – Κύπρος (http://www.frederick.ac.cy)  

• CSI – Center for Social Innovation – Κύπρος (http://www.csicy.com) 

 

1Η ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ TETRIS  

Η 1η Διεθνής Συνάντηση του έργου TETRIS διοργανώθηκε από τη Σύμπλεξις στην Αθήνα, την Τρίτη 20 Σεπτεμβρίου 2022. 

Όλοι οι εταίροι του έργου είχαν την ευκαιρία να συναντηθούν μεταξύ τους για πρώτη φορά από κοντά και να συζητήσουν 

εκτενώς τα επόμενα βήματα του έργου, διασφαλίζοντας την κοινή κατανόηση για τους στόχους του έργου, τα παραδοτέα 

και την ροή εργασιών. 

Πιο συγκεκριμένα, το πρόγραμμα της συνάντησης περιλάμβανε την παρουσίαση κάθε φορέα υλοποίησης του έργου, 

επισκόπηση του πλάνου εργασιών του TETRIS και συζήτηση γύρω από την υφιστάμενη κατάσταση και τα επόμενα βήματα 

για τα πρώτα δύο αποτελέσματα του έργου: 1) Συλλογή καλών πρακτικών και συστάσεων και 2) Ανάπτυξη των μεθοδολογικών 

κατευθυντήριων οδηγιών πρόληψης και καταπολέμησης της έμφυλης βίας στον αθλητισμό.  

Οι εταίροι από την Ιταλία, την Ελλάδα και την Κύπρο έχουν ήδη διεξάγει πρωτογενή και δευτερογενή έρευνα σχετικά με 

το θέμα της έμφυλης βίας στον αθλητισμό και οι εθνικές τους εκθέσεις θα δημοσιευθούν στην ιστοσελίδα του έργου στο 

τέλος του Νοεμβρίου μαζί με μια διεθνή έκθεση, η οποία θα προσφέρει καλές πρακτικές και συστάσεις για την πρόληψη 

της έμφυλης βίας στον αθλητισμό. Η έκθεση αυτή θα θέσει τις βάσεις του προγράμματος ανάπτυξης ικανοτήτων που 

προφέρει το έργο TETRIS (κατευθυντήριες οδηγίες μεθοδολογίας και διαδικτυακό εκπαιδευτικό πρόγραμμα) για 

εκπαιδευτικούς φυσικής αγωγής και προπονητές/τριες. 

Επιπλέον, κατά τη διάρκεια της συνάντησης πραγματοποιήθηκε επισκόπηση των διοικητικών και των οικονομικών 

διαδικασιών, παρουσίαση των δράσεων δημοσιότητας και συζητήσεις για την ποιότητα των δραστηριοτήτων διαχείρισης 

και αξιολόγησης. Μέχρι την επόμενη δια ζώσης συνάντηση που θα πραγματοποιηθεί στην Κύπρο τον Μάιο του 2023, οι 

εταίροι του έργου θα βρίσκονται σε επικοινωνία και θα συντονίζουν τις δραστηριότητές τους διαδικτυακά, λαμβάνοντας 

τις απαραίτητες δράσεις για τη διασφάλιση της επιτυχίας του έργου. 

Σύντομα θα είναι έτοιμη η ανανεωμένη ιστοσελίδα του TETRIS (https://sports-tetris.eu), ενώ τα νέα και οι ανακοινώσεις 

του έργου δημοσιεύονται και στη σελίδα του έργου στο Facebook (@Tetris.Sports.Project) και στο Instagram 

(@Tetris_sports), καθώς και στις επίσημες ιστοσελίδες και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης των φορέων υλοποίησης του 

έργου.   

Το έργο TETRIS προσφέρει πολλές ευκαιρίες σε εκπαιδευτικούς, φοιτητές/τριες φυσικής αγωγής, προπονητές/τριες και 

επαγγελματίες που ασχολούνται με τον αθλητισμό και την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας, καθώς και σε νεαρούς 

αθλητές/αθλήτριες και σε ευρύτερο κοινό, ώστε να εμπλακούν ενεργά σε διάφορα στάδια του έργου 

Αν ενδιαφέρεστε, επικοινωνήστε για περισσότερες πληροφορίες με τους εταίρους του έργου στην χώρα διαμονής σας. 

 

     Εταίροι 
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